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Procedury bezpieczenstwa podczas pobytu na wypoczynku

Bezpiecznie z

Opracowane zgodnie z wytycznymi i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia oraz
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w celu zmniejszenia ryzyka zakazenia

dzieci i mtodziezy podczas pobytu na wypoczynku

Niniejszy regulamin zostat opracowany dla uczestnikow wypoczynku oraz ich rodzicéw/ prawnych
opiekunow lub petnoletnich uczestnikéw chcacych uczestniczy¢ w wypoczynku.

Prowadzimy kompleksowe dziatania dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.
I. Zapewnienie bezpieczerstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku

Uczestnicy wypoczynku:

1. S zdrowi w dniu wyjazdu, co poswiadczajg rodzice dziecka w pisemnym oswiadczeniu o braku u uczestnika
wypoczynku infekcji oraz objawdw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazna.

2. Nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgcg na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osobg podejrzang o
zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku, co stwierdza sie na podstawie oswiadczenia
rodzicéw dziecka, prawnych opiekunow lub petnoletniego uczestnika wypoczynku.

3. Saprzygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulamindw uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem
dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw wypoczynku:

1. Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt zapewniajgcy
szybkg komunikacje.

2. Zobowigzujg sie do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia
u ich dziecka niepokojgcych objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

3. Osoby odprowadzajace dziecko na zbiérke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg objawow infekcji lub choroby
zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgca na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w
okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

4. Jezelidziecko choruje na chorobe przewlektg, mogacg narazic¢ je na ciezszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowaé organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu



w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika
wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika chordb przewlektych konieczne jest dostarczenie
opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu na
wypoczynku.

Il. Zapewnienie bezpieczeristwa w miejscu wypoczynku

Warunki zakwaterowania:

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

Wypoczynek jest organizowany w obiekcie spetniajgcym warunki bezpieczeristwa (m.in. opinia strazy
pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

W obiekcie zapewnione jest ograniczenie kontaktu z osobami niebedgcymi uczestnikami tego wypoczynku.

W jednym pokoju sg uczestnicy z tej samej grupy, w ktorej prowadzi sie zajecia w trakcie wypoczynku, przy
czym liczba oséb zakwaterowanych w jednym pokoju nie przekracza 4 oséb przy zachowaniu 4
m?2 powierzchni noclegowej na 1 osobe.

Dysponujemy infrastrukturg obiektu umozliwiajgca zapewnienie izolacji osobom z objawami wskazujgcymi
na wystgpienie choroby, w tym w szczegdlnosci choroby zakaznej.

Liczba uczestnikéw przebywajacych w obiekcie jest dostosowana i zapewniajgca dystans spoteczny podczas
pobytu, w tym podczas prowadzenia zajec.

Dystans spofeczny obowigzuje takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

Zakwaterowanie uczestnikow w obiekcie odbywa sie na zasadzie wymiany turnusu, eliminujac do minimum
kontakt uczestnikéw pomiedzy zmieniajgcymi sie turnusami.

Pomiedzy turnusami obiekt jest poddany dodatkowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatow, wtgcznikow.

Organizator wypoczynku zapewnia srodki higieniczne w ilosci wystarczajacej dla personelu oraz uczestnikow
wypoczynku.

Osoby zatrudnione podczas wypoczynku zaopatrzone sg w indywidualne srodki ochrony osobiste;.
Organizator wypoczynku, na wypadek wystgpienia okolicznosci zaostrzenia ryzyka, ma na wyposazeniu
rowniez dodatkowe $rodki w postaci nieprzemakalnych fartuchow z dtugim rekawem, przytbic.

Posiadamy mozliwos¢ natychmiastowej interwencji pielegniarki lub ratownika medycznego lub lekarza.
Regulamin uczestnictwa zawiera zasady bezpieczenstwa uwzgledniajgce stan zagrozenia epidemicznego.

Zaplanowano bezpieczny sposdb zakwaterowania uczestnikéw wypoczynku wedtug podziatu
przygotowanego przez organizatora i kierownika wypoczynku na grupy wychowawcze, bez gromadzenia sie
w jednym miejscu.

Kadra wypoczynku zostata przeszkolona z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa w okresie COVID19.

Nalezy upewni¢ sie, ze pracownicy i uczestnicy wypoczynku majg zapewniony dostep do miejsc, w ktérych
mogg my¢ rece mydtem i woda.

Kadra oraz uczestnicy wypoczynku regularnie i doktadnie myja rece wodg z mydtem oraz je dezynfekuja.

Dozowniki z ptynem odkazajgcym sg umieszczone przy wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie
uzytkowanych.

Dozowniki sg regularnie napetniani.

Regularnie (dwa razy dziennie) wykonujemy pomiar temperatury uczestnikom oraz kadrze wypoczynku
zgodnie z o$wiadczeniem rodzica/opiekuna prawnego uczestnika wypoczynku



Wyzywienie:

Organizacja stotéwki zapewnia zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami. Przy stoliku siedzg uczestnicy
jednej grupy wychowawczej.

Po kazdej grupie dezynfekowane sg blaty stotéw i porecze krzeset.
Wielorazowe naczynia i sztu¢ce myte sg z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60° C lub wyparzane.

Stosowany jest bezpieczny sposéb przechowywania produktow, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
dotyczgcymi bezpieczenistwa i higieny zywienia.

Dbamy o wysokieg higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego,
naczyn stotowych oraz sztuécow.

W kuchni i stotéwce pracuja tylko osoby zdrowe, ktore nie miaty kontaktu z osobami podejrzanymi o
zakazenie oraz nie maja infekcji.

Transport uczestnikéw:

Dojazd na miejsce wypoczynku odbywa sie w formie dojazdu wtasnego lub transportem zorganizowanym
(takze transportem publicznym) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w ktérych mowa o ograniczeniach.

Postdj w trakcie transportu jest zapewniony w miejscach gwarantujgcych ograniczony do minimum kontakt
z osobami trzecimi.

Zbiodrka przed wyjazdem jest zorganizowana w miejscu zapewniajgcym przestrzen dla zachowania dystansu
spotecznego. Rodzice odprowadzajacy dzieci nie powinni wchodzi¢ do autokaréw/busow.

Zatozenia organizacyjne wypoczynku:

Niniejszy regulamin zostat opracowany i przedstawiony uczestnikom i ich rodzicom/prawnym opiekunom.
Kadra wypoczynku zostata przeszkolona w zakresie obowigzujgcych procedur.

Grupa uczestnikodw wypoczynku liczy do 12 osdb (w przypadku dzieci do 10. roku zycia) i do 14 oséb (dzieci
powyzej 10. roku zycia).

Organizator zapewnia statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do uzytkowania na
terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plakaty) o sposobie prawidtowego
mycia i dezynfekcji rgk. Organizator zapewnienia sprzet i Srodki niezbedne do zachowania czystosci i stale
monitoruje prace porzgdkowe na terenie miejsca wypoczynku.

Ograniczone sg odwiedziny uczestnikdw przez osoby z zewnatrz (rodzicéw, dziadkow).

Realizacja programu:

Program wypoczynku jest realizowany w miejscu wypoczynku lub w jego najblizszej okolicy, w miejscach
zapewniajgcych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

Ograniczone do minimum sg wyjscia do miejsc publicznych, w tym zwiedzanie obiektéw publicznych.
Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie jest mniejsza niz 4 m2 na 1 osobe.

W pomieszczeniach do prowadzenia zaje¢ nie ma przedmiotéw i sprzetdw, ktorych nie mozna skutecznie
uprac lub dezynfekowad.

Miejsce pobytu i noclegu jest regularnie wietrzone, sprzgtane i dezynfekowane.

Przebywanie na plazach i kgpieliskach ogdélnie dostepnych jest zapewnione w sposdb ograniczajgcy
bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.



Higiena:

Kadra i uczestnicy regularnie myjg rece wodg z mydtem.

Codzienne prace porzgdkowe wymagajg dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek, blatow, wtgcznikow.

Zapewniona jest biezgcg dezynfekcje toalet.

Prowadzac dezynfekcje, przestrzegane sg zalecenia producenta $rodka do dezynfekcji.

Kadra wypoczynku dzieci i mtodziezy:

Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy, kadra
kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) sg zdrowe, bez objawdw infekcji lub innej choroby, w tym w
szczegodlnosci zakaznej, a w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem turnusu nie zamieszkiwaty z osobg
przebywajgca na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Organizator przygotowat i zapoznat kadre wypoczynku z procedurg postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika, kierownika
lub wychowawcy wypoczynku podczas wypoczynku

Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika wypoczynku,
kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktérym organizowany jest
wypoczynek, niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe
w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem, ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub
112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, zostata poinstruowana przez
organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem
na wypoczynku, w tym o koniecznosci powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana powiadomié
kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepokojgcym symptomie
zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

Gteam Biuro Podrozy

Wroctaw, 05.06.2020r.



